


REGRAS 

TENHA EM MÃOS PAPEL E CANETA PARA 

ANOTAR AS SUAS RESPOSTAS. 

 

CADA PERGUNTA TEM UM NÚMERO DE 

PONTOS ESPECÍFICO DE ACORDO COM 

SEU GRAU DE DIFICULDADE. 

 

CONFIRA QUANTOS PONTOS CONSEGUIU 

AO FINAL DO QUIZ. 

1- 

2- 

3- 



QUAL É O LOCAL 

DE ORIGEM DO 

CORONAVÍRUS 

(COVID-19)? 

1 

5 

PONTOS 



10 

PONTOS 2 

O QUE CAUSA UMA 

PANDEMIA? 

 



1 

PONTO 
3 

QUAL É A IMAGEM 

QUE REPRESENTA 

O CORONAVÍRUS 

(COVID-19)? 

B A C 



5 

PONTOS 4 

COMO ACONTEÇE 

A INFECÇÃO DO 

CORONAVÍRUS 

(COVID-19)? 



5 

QUAIS OS 

SINTOMAS DE 

INFECÇÃO POR 

COVID-19? 

5 

PONTOS 



O USO DA LUVA 

DESCARTÁVEL É 

ESSENCIAL PARA 

EVITAR O VÍRUS 

DA COVID-19 

QUANDO FOR 

PRECISO SAIR? 

 

1 

PONTO 
6 



5 

PONTOS 

O QUE É 

NECESSÁRIO SER 

FEITO PARA SE 

PROTEGER DO 

COVID-19? 

7 



1 

PONTO 

QUAL DAS IMAGENS REPRESENTA O LOCAL IDEAL 

PARA UMA PESSOA QUE APRESENTA OS SINTOMAS 

GRAVES DA INFECÇÃO POR COVID-19 IR? 

8 

B A C 



QUAIS OS GRUPOS QUE SÃO 

CONSIDERADOS DE RISCO EM 

RELAÇÃO A COVID-19? 

9 
1 

PONTO 

B A C 



O QUE É NECESSÁRIO SER   

FEITO PARA AUMENTAR O 

SISTEMA IMUNOLÓGICO E 

DIFICULTAR SER INFECTADO 

PELO CORONAVÍRUS (COVID-19)?  

10 

PONTOS 

10 



QUAL É A IMPORTÂNCIA DO 

ISOLAMENTO SOCIAL 

DURANTE A PANDEMIA 

CAUSADA PELO 

CORONAVÍRUS (COVID-19)? 

5 

PONTOS 

11 



12 

NESSA PANDEMIA O 

QUE DEVEMOS FAZER 

COM AS ROUPAS E 

CALÇADOS APÓS A 

UTILIZAÇÃO EM 

AMBIENTE EXTERNO? 

5 

PONTOS 



13 

UMA PESSOA QUE TEVE O COVID-19 

E SE RECUPEROU AINDA PODE 

TRANSMITIR O VÍRUS? 

5 

PONTOS 



QUAL DAS FIGURAS ABAIXO 

DEMOSTRA A FORMA CORRETA DE 

USAR A MÁSCARA PARA EVITAR A 

CONTAMINAÇÃO DO COVID-19? 

14 
1 

PONTO 

B A C 



PARABÉNS 

PELA 

FINALIZAÇÃO 

DO QUIZ! 



RESPOSTAS 

1 

5 

2 

4 

3 

CIDADE DE WUHAN LOCALIZADA NA CHINA. 

ENFERMIDADE EPIDÊMICA DISSEMINADA MUNDIALMENTE. 

C 

ACONTECE  POR CONTATO DE UMA PESSOA DOENTE PARA 
OUTRA OU POR MEIO DE OBJETOS CONTAMINADOS. 

TOSSE, FEBRE, CORIZA, DOR DE GARGANTA, 
DIFICULDADE PARA RESIRAR. 

5 

PONTOS 

10 

PONTOS 

1 

PONTO 

5 

PONTOS 

5 

PONTOS 



RESPOSTAS 

6 

7 

8 

9 

10 

NÃO. LUVAS DESCARTÁVEIS DÃO SENSAÇÃO ENGANOSA DE SEGURANÇA. 
1 

PONTO 

LAVAR AS MÃOS, USAR O COTOVELO QUANDO FOR TOSSIR,  NÃO TOCAR O ROSTO, 
MANTER O DISTANCIAMENTO SOCIAL,  SE POSSÍVEL, NÃO SAIR DE CASA 

5 

PONTOS 

B 
1 

PONTO 

A 
1 

PONTO 

TER UMA ALIMENTAÇÃO ADEQUADA, PRIORIZAR O 
SONO, HIDRATAR-SE CORRETAMENTE, PRATICAR 

EXERCÍCIOS FÍSICOS. 

10 

PONTOS 



RESPOSTAS 

11 

12 

13 

14 

É UMA MEDIDA IMPORTANTE QUE AUXILIA NA CONTENÇÃO DA PANDEMIA. 

É RECOMENDADO LAVAR AS ROUPAS ASSIM QUE CHEGAR EM CASA. 

NÃO. APÓS A CONTAMINAÇÃO NÃO HÁ MAIS RISCO DE TRANSMISÃO. 

A 

5 

PONTOS 

5 

PONTOS 

1 

PONTO 

5 

PONTOS 



RESULTADO 

0 29 

PONTOS 

OK, NÃO ESTÁ MAL, MAS QUE TAL 

RELEMBRAR UM POUQUINHO SOBRE OS 

ASSUNTOS PERTINENTES AO COVID-19?  



RESULTADO 

49 

PONTOS 

30 

OTIMO!  VOCÊ SABE BASTANTE 

SOBRE O COVID-19. 



RESULTADO 

60 50 

PONTOS 

COMO VOCÊ SABE TUDO ISSO? 

PARABÉNS! O SEU CONHECIMENTO 

SOBRE O COVID-19 É IMPRESIONANTE! 



MANTENHA-SE BEM 
INFORMADO (A) SEGUINDO O 

Bionline 
NAS REDES SOCIAIS! 


