


REGRAS

TENHA EM MÃOS PAPEL E CANETA PARA ANOTAR AS
SUAS RESPOSTAS.

CADA PERGUNTA TEM UM NÚMERO DE PONTOS
ESPECÍFICO DE ACORDO COM SEU GRAU DE DIFICULDADE.

CONFIRA QUANTOS PONTOS CONSEGUIU AO FINAL
DO QUIZ.

1-

2-

3-



QUAL DOENÇA O
CORONAVÍRUS SARS-CoV-2  

CAUSA NOS HUMANOS?

1
5 PONTOS



10
PONTOS 2

A SELEÇÃO NATURAL QUE PROVOCOU A ORIGEM DO
CORONAVÍRUS SARS-CoV-2 OCORREU POSSIVELMENTE
ATRAVÉS DE QUAL(IS) ANIMAL(IS) REPRESENTADO(S)
ABAIXO?

A) Morcego B) Morcego       Pangolim C) Vaca



1
PONTO

3

COMO OS HUMANOS 
PODEM SER INFECTADOS 

PELO CORONAVÍRUS 
SARS-CoV-2?



5
PONTOS

4

QUAIS OS CUIDADOS
QUE A FAMÍLIA DEVE TER
QUANDO TEM ALGUÉM

COM SINTOMAS DA
COVID-19, EM CASA?



5

IDENTIFIQUE, ENTRE AS ALTERNATIVAS ABAIXO, AQUELA QUE
SIMBOLIZA AS FORMAS MAIS FÁCEIS PARA SER INFECTADO(A) 

PELO SARS-CoV-2?

5
PONTOS



QUAL O PAÍS CUJO 
PRESIDENTE DA 

REPÚBLICA APELIDOU A 
COVID-19 DE 

“GRIPEZINHA”?

1
PONTO

6



5
PONTOS

QUAL A IMAGEM QUE REPRESENTA O
GRUPO DE ALIMENTOS QUE AJUDA NO 

FORTALECIMENTO DO SISTEMA 
IMUNOLÓGICO QUE ATUA CONTRA O 

CORONAVÍRUS SARS-CoV-2?

7

Frutas, verduras, legumes etc.
Industrializados Ultraprocessados



1
PONTO

A PESSOA QUE FAZ PARTE DO GRUPO QUE 
NÃO PODE FICAR EM        ,   COMO DEVE SE 

PORTAR NO TRABALHO?

8



QUAL NOME É DADO À 
PESSOA QUE TRANSMITE O 
CORONAVÍRUS SARS-CoV-2, 

SEM APRESENTAR 
SINTOMAS?

9
1

PONTO



O CORONAVÍRUS É TÃO 
PEQUENO QUE CONSEGUE 

“VIAJAR” EM PARTÍCULAS DE 
POLUIÇÃO DO AR. 

O QUE FAZER PARA EVITAR A 
INFECÇÃO PELO SARS-CoV-2 

QUE PODE ESTAR NO AR? 

10
PONTOS

10



COMO DEVE SER A ROTINA 
DA(S) PESSOA(S) QUE 

PODE(M) FICAR EM CASA, 
EM ISOLAMENTO SOCIAL? 

5
PONTOS

11



12

QUAL O NOME DO 
REMÉDIO QUE A CIÊNCIA 
COMPROVOU SUA TOTAL 
EFICIÊNCIA, ELIMINANDO 

DO CORPO HUMANO 
O CORONAVÍRUS 

SARS-CoV-2? .

5
PONTOS



13

OS ANIMAIS DOMÉSTICOS, CÃES E GATOS, 
PODEM TRANSMITIR OU TRANSPORTAR O 

CORONAVÍRUS SARS-CoV-2?

5
PONTOS



AS AÇÕES HUMANAS CONTRIBUEM PARA O 
SURGIMENTO DE NOVOS VÍRUS E NOVAS DOENÇAS.

IDENTIFIQUE AS IMAGENS QUE EXEMPLIFICAM ESSAS 
AÇÕES.

141
PONTO

B
A

Desmatamento; queimadas;

usar animais silvestres como

alimento. Alimentos vegetais; industrialização; 

queimadas e desmatamento.

Consumo exagerado; alimentos 

vegetais; produção de lixo.



PARABÉNS 
PELA 

FINALIZAÇÃO 
DO QUIZ!



RESPOSTAS

1

5

2

4

3

COVID-19.

B

A TRANSMISSÃO SE DÁ DE PESSOA PARA PESSOA, PELO CONTATO PRÓXIMO, SEM PROTEÇÃO, 
ATRAVÉS DE ESPIRRO, TOSSE, OBJETOS OU SUPERFÍCIES CONTAMINADAS OU EM AMBIENTES 
FECHADOS, SEM VENTILAÇÃO.

DEVE SEGUIR AS RECOMENDAÇÕES DA ORGANIZAÇÃO MUNDIAL DE SAÚDE – OMS:
ISOLAMENTO DOS MORADORES; CUIDADOS RIGOROSOS DE HIGIENE; BOA
ALIMENTAÇÃO; USO DE MEDICAÇÃO PRESCRITA POR UM MÉDICO.

A

5 
PONTOS

10
PONTOS

1 PONTO

5 
PONTOS

5 
PONTOS



RESPOSTAS

6

7

8

9

10

BRASIL. 1 
PONTO

A
5 

PONTOS

USAR MÁSCARA; MANTER DISTÂNCIA MÍNIMA DE 2m ENTRE AS PESSOAS; EVITAR CONTATO 
FISICO; NÃO COMPARTILHAR OBJETOS; HIGIENIZAR SEMPRE AS MÃOS, MESAS, BALCÕES 
ETC.; MANTER O AMBIENTE VENTILADO.

1 
PONTO

ASSINTOMÁTICO.
1 

PONTO

ESTAR EM LUGARES BEM VENTILADOS. 10
PONTOS



RESPOSTAS

11

12

13

14

MANTER UMA ROTINA SAUDÁVE: OUVIR MÚSICA; SE EXERCITAR; ALIMENTAR-SE BEM; DORMIR E ACORDAR 
CEDO; COOPERAR  COM AS ATIVIDADES DOMÉSTICAS; ATIVIDADES LÚDICAS ENTRE OS MORDORES (PAIS, 
ESPOSOS, AVÓS, IRMÃOS, AMIGOS ETC.

NÃO EXISTE UM REMÉDIO QUE A CIÊNCIA COMPROVE SER EFICIENTE NA ELIMINAÇÃO DO 
SARS-CoV-2 DO CORPO HUMANO.

OS ANIMAIS DOMÉSTICOS PODEM TRANSPORTAR O CORONAVÍRUS NO PELO E NAS PATAS. 
PORTANTO, É NECESSÁRIO HIGIENIZAR O ANIMAL SEMPRE QUE LEVA-LO PARA PASSEAR 
FORA DE CASA.

A

5 
PONTOS

5 
PONTOS

1 
PONTO

5 
PONTOS



RESULTADO

0 29

PONTOS

OK! VOCÊ NÃO ESTÁ MAL, MAS QUE TAL 
RELEMBRAR UM POUQUINHO SOBRE OS 

ASSUNTOS PERTINENTES A COVID-19? 



RESULTADO

49

PONTOS

30

OTIMO!  VOCÊ SABE BASTANTE SOBRE 
A COVID-19.



RESULTADO

6050

PONTOS

COMO VOCÊ SABE TUDO ISSO? PARABÉNS! 
O SEU CONHECIMENTO SOBRE A COVID-19 

É IMPRESSIONANTE!



MANTENHA-SE BEM 
INFORMADO (A) SEGUINDO O

Bionline
NAS REDES SOCIAIS!



CORONA…

OUT 


