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Cautilha
Mascaras para proteger de

SARS-COV2

STOP CoviD-19
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@ U mdscara protege vace, eutias pesseas
3‘:1 ac seu reder e a sociedade.

Mudou tudo! Antes o
Ministério da Saude
recomendava o uso de
mascaras apenas para
guem estava com
sintomas da COVID-19 e
profissionais da saude.
Agora o cendrio é outro!
Pessoas assintomaticas
tém um papel
importante na
disseminacao do virus e,
por isso, o uso de

mascaras é essencial.

A mascara além de
eficiente, € um objeto
simples, que nao exige
grande complexidade de
producao e pode ser um
otimo aliado no combate
a propagacao do
coronavirus no Brasil.

usande ¢ que vace tem em casa.

Nada de precisar saber usar agulha, linha ou
magquina de costura. Vocé sé precisa escolher
um tecido que tiver em casa e usar dois
elasticos de cabelo. Super rdpido! Mas vale
lembrar que alguns cuidados sao necessarios: é
preciso que a mascara tenha pelo menos duas
camadas de pano, ou seja, ser dupla face. E mais
uma informacdo importante: a mascara é
individual. Nao pode ser dividida com ninguém.
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Mais informacgdes sobre o
uso de mascaras - buscar
informacdes no site da
ANVISA: _!.l_ Agéncia Nacional

_I i_ de Vigilancia Sanitaria

WWwWw.anvisa.gov.br
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U mdscara caseira faz uma baveira tie | Jenhe que comprar tecide para

boa g : confeccionar minfia mdscara?

A dif . , ; lavad | N3do necessariamente. As mascaras caseiras podem
iferen m ratem r lav : 5 i
€renca € que a mascara tem que serfavada pelo ser feitas em algoddao (sabe aquela camiseta

proprio individuo, tOd?dVZZ que usa-la, para que se | velhas? Pode ser também!), TNT, lenco, bandana ou
possa manter o autocuidado. outros tecidos (tricoline, por exemplo), desde que

, : . _ higienizados corretamente.
Se a mascara ficar umida, por causa da saliva e

respiracao, tem que ser trocada e lavada. Pode lavar
com sabado ou agua sanitaria, deixando de molho por
cerca de 20 minutos. E nunca compartilhar, porque o
uso é individual®.

O importante é que a mascara cubra totalmente a
boca e nariz e que esteja bem ajustada ao rosto,
sem deixar espacos nas laterais.

ﬂ T Lembrem-se: ao
% : reutilizar a mascara

(apds higienizacao)
estamos preservando a
natureza!!
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1. Lave bem as

maaos com agua
e sabdo o

¥

n 5.Prenda a mascara 4 Evite tocar a parte da frente
% v atras das orelhas, enquanto estiver colocando-a.

‘*\;—{(“"S seja com o eldstico ou

Lembre-se: a mascara deve ser usada

amarrando as tiras por cerca de duas horas. Depois

2. Certifique-se de cobrir

bem o nariz e a boca

desse tempo, é preciso trocar. Entao,
o0 ideal é que cada pessoa tenha pelo
menos duas mascaras de pano
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1. Lave bem as

maos com agua
e sabao

6 /{ 4. Lave novamente as
maos com Agua e sabao

off o™
_, QA
2. Evitar tocar a parte ’j \I‘-“( \

da frente da mascara 3. Apenas togue o elastico ou tira
que a prende atras das orelhas para
retira-la e cologue-a para lavar

Agora que vocé sabe que pode fazer a
sua propria mascara, maos a obra! Use-
a sempre que precisar sair de casa, como
para ir ao supermercado ou farmacia.
Saia sempre com pelo menos uma
mascara de reserva, que deve estar
guardada em um saco plastico limpo e
sO para ela, leve uma outra sacola para
guardar a mascara suja, quando precisar
trocar.

ATENCAO: SE PUDER, FIQUE EM CASA!

httphttps://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2020/04/03/coronavirus-aprenda-a-fazer-uma-

mascara-em-casa-e-cuidados-ao-usa-la.htm?cmpid

copiaecola

s://sbpt.org.br/portal/covid-19-oms/Link da ANVISA: ORIENTACOES GERAIS — Mdascaras faciais de uso ndo

profissional

http://portal.anvisa.gov.br/documents/219201/4340788/NT+M%C3%Alscaras.pdf/bf430184-8550-42cb-

2975-1d5e1¢5210f7
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