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USO DA MASCARA CASEIRA PARA PROTECAO
CONTRA O CORONAVIRUS SARS-COV2
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O USO DA MASCARA

E RECOMENDADO PELO
MINISTERIO DA SAUDE

COMO PROTECAO

ADICIONAL PARA

DIMINVIR A
DISSEMINACAO DO
VIRUS COVID-19.

OLA, SEJAM BEM
VINDOS (AS)! NESTA
CARTILHA IREMOS
APRESENTAR
ORIENTACOES SOBRE
CONFECCAO, USO E
HIGIENIZACAO DA
MASCARA CASEIRA.

MASCARAS CIRURGICAS
DEVEM SER UTILIZADAS
APENAS POR
PROFISSIONAIS DE SAUDE
OU PACIENTES SUSPEITOS
E CONFIRMADOS DO
NOVO CORONAVIRUS.

A POPULACAO EM GERAL
DEVE UTILIZAR MASCARA
DE TECIDO FEITAS
ARTESANALMENTE PARA
ATUAR COMO BARREIRA
MECANICA.




PARA CONFECCIONAR
UMA MASCARA CASEIRA
PRECISAMOS PRIMEIRO
ANALISAR QUAL TIPO DE
TECIDO OFERECERA UMA
MAIOR PROTECAO
CONTRA O VIRUS.

MUITO MASCARA N95
ALTO .

. MASCARAS CIRURGICAS

.FILTRO DE PAPEL
.MALHA 100% ALGODAO - 3 CAMADAS
.MALHA 100% ALGODAO - 2 CAMADAS
.TRICOLINE 97% ALGODAO - 2 CAMADAS
.PANO MULTIUSO - 3 CAMADAS
MALHA 100% ALGODAO — 1 CAMADA
TRICOLINE 97% ALGODAO — 1 CAMADA
TNT GRAMATURA 40 - 3 CAMADAS

PANO MULTIUSO - 2 CAMADAS

‘PZ—\NO MULTIUSO - 1 CAMADA

.TNT GRAMATURA 40 - 2 CAMADAS

. MASCARA DE CONFEITEIRO

MUITO
@ TNT GRAMATURA 40 - 1 CRMADA




COM O AUXILIO DE UMA
LINHA DE COSTURA E
UMA REGUA, TIRE AS

MEDIDAS DO SEU ROSTO

PARA DEFINIR O

TAMANHO DA MASCARA.

AGORA VAMOS
CONHECER AS
MEDIDAS CORRETAS
PARA SE PRODUZIR
UMA MASCARA
CASEIRA SEGURA.
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‘. LARGURA 3'

2cm

ESSA MEDIDA QUEM DEFINE O LIMITE DO
QUEIXO E VOCE. CASO QUEIRA UMA MASCARA
MAIOR, QUE VA ATE O PESCOCO, BASTA
MEDIR ATE ONDE QUER QUE ELA CUBRA.

DE UM ESPACO DE 2cm DA SUA ORELHA PARA
COMECAR A MEDIR A LARGURA. DESSA FORMA
A MASCARA NAO FICARA ENCOSTANTO NELA.

INFANTIL
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ALTURA

LARGURA




MODEILO 1
MASCARA DE PROTECAO PREGUEADA

MATERIAIS NECESSARIOS:

Tesoura

SEPARAMOS DOIS Pedaco (s) de tecido (s) da sua
preferéncia, com as medidas
AC/%EELSSIEJIF%?&EI%TAR? corretas para O seu rosto
A SUA PROPRIA
MASCARA DE PROTEQ&O, Dois pedacos de eléastico, para as
CONFIRA'! orelhas

Linha e agulha de costura
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MODELO 1 . MODELO 1
MASCARA DE PROTECAO PREGUEADA i~ oF TROTRVID PRERORAR
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MODEILO 1

MODEILO 1 MASCARA D %
MASCARA DE PROTECAO PREGUEADA °C © PROTECAO PREGUBADA

MOLDE GG: ’

MOLDE G:
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MODEILO 1
MASCARA DE PROTECAO PREGUEADA

MODELO 1
MASCARA DE PROTECAO PREGUEADA

PASSO A PASSO: PASSO A PASSO:

Faca o acabamento nas laterais da
madscara, dobrando cerca de 0,5 cm
em todas as laterais. Vocé pode
costurar a mao ou, se tiver
disponivel, uma maquina de
costura.

Pegue o (s) pedaco(s) de tecido(s) e
faca duas ou trés dobras bem no
meio do retdngulo. Vocé pode usar
um ferro de passar para marcar bem
esse vinco.




MODEIO 1
MASCARA DE PROTECAO PREGUEADA

PASSO A PASSO:

Fixe costurando os dois pedacos de
eldstico no(s) tecido(s), de modo
que as laterais da mascara fiquem
com duas alcas.

MODELO 2
MASCARA DE PROTECAO BICO DE PATO

MATERIAIS NECESSARIOS:

Tesoura

Pedaco (s) de tecido(s) da sua
preferéncia, com as medidas
corretas para O seu rosto

Dois pedacos de elastico, para as
orelhas

Linha e agulha de costura




MODELO 2 MODELO 2
MASCARA DE PROTECAO BICO DE PATO MASCARA DE PROTECAO BICO DE PATO

MOLDE P: MOLDE M:




MODELO 2 MODELO 2 |
MASCARA DE PROTECAO BICO DE PATO MASCARA DE PROTECAO BICO DE PATO

MOLDE G: MOLDE GG:




MODELO 2
MASCARA DE PROTECAO BICO DE PATO

PASSO A PASSO:

Junte o(s) tecido(s) direito com
o esquerdo e costure a parte
superior e inferior.

MODELO 2
MASCARA DE PROTECAO BICO DE PATO

PASSO A PASSO:

Faca o acabamento nas laterais da
mascara, dobrando cerca de 0,5 cm
em todas as laterais.




MODELO 2
MASCARA DE PROTECAO BICO DE PATO

PASSO A PASSO:

Fixe costurando os dois pedacos de
eldstico no(s) tecido(s), de modo
que as laterais da mascara fiquem
com duas alcas.

SAIBA COMO
USAR A MASCARA
CORRETAMENTE
CONFERINDO AS
ORIENTACOES
A SEGUIR.
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REUNIMOS AS
N/AO utilize. a NAO delixe NAO ,abaixe RECOMENI?ACOES
= g L M PO MINISTERIO DA
SAUDE SOBRE A
HIGIENIZACAO
CORRETA DA
MASCARA DE
TECIDO.

(%)

NAO cubra NAO deixe Cubra
somente a espagos corretamente o
ponta do abertos. nariz e queijo

nariz Ajuste a e ajuste as
mascara extremidades
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Faca a 1imersdo da méascara em
recipiente com Aagua potavel e Aagua
sanitéaria (2,0 a 2,5%) por 30
minutos.

A diluicdo é de 1 parte de &gua
sanitaria para 50 partes de agua
(10 ml de &gua sanitaria para
500ml de &gua potavel).

Apbds o tempo de imersdo, realize o
enxdgue em Aagua corrente e lave
com agua e sabédo.

Apbds lavar a méscara, lave as maos
com agua e sabédo.
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A méscara deve estar seca para sua
reutilizacéo.

Apbds secagem da mascara passe com
ferro quente e acondicione em saco
plastico.

Troque a mascara sempre que
apresentar sujidades ou umidade.

Descarte a méscara sempre que
apresentar sinails de deterioracgéo
ou funcionalidade comprometida.




A MASCARA
PROTEGE VOCE,
OUTRAS
PESSOAS AO
SEU REDORE A
SOCIEDADE.

LAVAR AS MAOS
E MUITO
IMPORTANTE
ELA PODE
AFASTARO
CORONAVIRUS.

Yy -
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O ALCOOLEM
GEL DEVE SER
UTILIZADO NAS
MAOS E EM
OBJETOS.
)
"3

S
|

FIQUE EM CASA
E SE CUIDE
DURANTE O
PERIODO DE
QUARENTENA.




MANTENHA-SE BEM
INFORMADO (A)
SEGUINDO O

Bionline
NAS REDES SOCIAIS!

@bionlineboletim @bionlineoficiall @bionlineboletim
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